LES MURES

ACTIVITES SPORTIVES

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
SUNDAY MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Etirement Etirement Etirement
8H - 8H45 musculaire Gym douce musculaire Gym douce musculaire Gym douce
(La Cabane) (La Cabane) (La Cabane) (La Cabane) (La Cabane) (La Cabane)
ol Cuisses R Cuisses A Cuisses
9H - 9H45 (EC"CU't ﬁo'rme | abdos/fessiers (g'mu't ﬁo_rme ) abdos/fessiers (g'rcu't ﬁofme ) abdos/fessiers
SPace 101SITS) | (Egpace loisirs) SPaCe '0ISIrS) | (Espace loisirs) Space Bleta)  (Espace lojsis)
10H-10H45 Step debutant || Hiit découverte | Step debutant | Hiit decouverte | Step debutant || Hiit découverte

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

(Espace laisirs)

(Espace loisirs)




