LES ACTIVITES SPORTIVES

SPORTS ACTIVITIES
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Etirement Etirement Etirement
8H - 8H45 musculaire Gym douce musculaire Gym douce musculaire Gym douce
(La Cabane) (La Cabane) (La Cabane) (La Cabane) (La Cabane) (La Cabane)
S Cuisses S Cuisses S Cuisses
9H - 9H45 (é?lrcmt 1;0_rme ) abdos/fessiers (ECII'CUIt 1;o.m_1e ) abdos/fessiers (éhrcurt ﬁolrme ) abdos/fessiers
SPaCe 0ISIrs) - (Espace loisirs) SPace I0ISIrS) || (Espace loisirs) SPace I0ISIrS) 1 (Espace laisirs)
10H-10H45 Step debutant | Hiit découverte || Step debutant | Hiit découverte || Step debutant || Hiit découverte

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

(Espace loisirs)

LES MURES




