
8h - 8h45
8am - 8:45 am

L U N D I  /  M O N D A Y M A R D I  /  T U E S D A YD I M A N C H E  /  S U N D A Y M E R C R E D I  /  W E D N E S D A Y J E U D I  /  T H U R S D A Y V E N D R E D I  /  F R I D A Y

9h- 9h45
9am - 9:45am 

10h - 10h45
10am - 10:45am

11h - 11h45
11am - 11:45am

PILATES 

CROSS TRAINING
Aire de jeux / Play area

CUISSES, ABDOS, 
FESSIERS

Aire de jeux / Play area

HYROX
Aire de jeux / Play area

AQUAGYM
Plage  / Beach

Snack La Cabane

PILATES PILATES 

RENFO
Aire de jeux / Play area

HIIT
Aire de jeux / Play area

RENFO
Aire de jeux / Play area

AQUAGYM
Plage / Beach

Snack La Cabanne
Plage / Beach

Snack La Cabanne
Plage / Beach

Snack La Cabanne Plage / Beach
Snack La Cabanne

AQUAGYM
Plage / Beach

Snack La Cabanne

AQUAGYM
Plage  /  Beach

Snack La Cabane

AQUAGYM
Plage  / Play area
Snack La Cabane

AQUAGYM
Plage / Beach

Snack La Cabane

RENFO
Aire de jeux / Play Area

HYROX
Aire de jeux / Play area

CROSS TRAINING
Aire de jeux / Play Area

HIIT
Aire de jeux / Play area

CROSS TRAINING
Aire de jeux / Play area

CUISSES, ABDOS, 
FESSIERS

Aire de jeux / Play area

RENFO
Aire de jeux / Play area

RENFO
Aire de jeux / Play area

HYROX
Aire de jeux / Play area

Activités Sportives
 Sports Activities


